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Järvenpäässä __15__ / ___2_ 2021

Jenni Komonen

Maksuton aamupalatarjoilu peruskouluihin

VALTUUSTOALOITE 

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen kouluterveyskyselyn mukaan peruskouluikäisistä huomattava osa 

ei syö aamupalaa joka arkiaamu. 4. ja 5. luokkalaisista luku on 26 prosenttia, ja 8. ja 9. luokkalaisten 

osalta jopa 41,4 prosenttia. Tutkimukset ovat osoittaneet linkin terveellisen aamupalan ja 

koulumenestyksen välillä, mutta kaikissa kodeissa ei ole samanlaisia edellytyksiä huolehtia 

ravitsevasta aamiaisesta. Lisäksi Sosiaalibarometri 2020 on osoittanut koronakriisin näkyneen 

kunnissa toimeentulon ongelmina. 73 prosenttia sosiaalityöntekijöistä katsoo, että kriisi on lisännyt 

muun muassa ruoka-avun tarvetta, mikä on vääjäämättömästi vaikuttanut myös koululaisiin.

Niissä kunnissa, joissa koulut ovat tarjonneet ilmaisen aamupalan, ovat tulokset olleet positiivisia. 

Esimerkiksi Lahdessa on syksystä 2019 asti tarjottu viikoittainen aamupala neljässä koulussa, jotka 

on valittu kokeiluun sosioekonomisin perustein. Aamiainen on auttanut paitsi jaksamaan koulutyössä, 

myös mahdollistanut aikuisten kiireettömän kohtaamisen ja kartoittamaan koululaisten elämään 

mahdollisesti liittyviä haasteita. Kokeiluista saadun palautteen perusteella yhteisöllinen koulupäivän 

aloitus on rauhoittanut oppilaita ja antanut koulutyöhön hyvän lähtökohdan.

Me allekirjoittaneet valtuutetut esitämme, että kaupunki tarjoaa jatkossa perusopetuksen oppilaille 

maksuttoman aamupalan kouluissa. Toimella pystymme tasaamaan oppilaiden välisiä 

sosioekonomisia eroja sekä rauhoittamaan koulupäiviä. Esitämme myös, että maksuttoman 

aamupalan tarjoamisen vaikutuksia oppilaiden jaksamiseen ja hyvinvointiin seurataan. 



Valtuutettu Kannatan aloitetta Allekirjoitus

(merkitse X)

1.     Anttila Heli, Kesk.

2.     Berg Henry, Plus

3.     Edry Tarja, Kesk.

4.     Gilan Mika, Plus

5.     Graeffe Hanna, Vihr.

6.     Graeffe Petri, Järvenpää 2021 

7.     Haaparanta Satu, SDP

8.     Hagman Peter, KD

9.     Hautamäki Jarno, SDP

10.   Heikkilä Antti, Kesk.

11.   Heikkinen Pekka, Kok.

12.   Heino Seppo, PS

13.   Jämsä Liina-Lyydia, Kok.

14.   Kamunen Olli, Vihr.

15.   Karhu Ulla-Mari, SDP

16.   Komonen Jenni, Vas. x

17.   Komulainen Pirjo, SDP

18.   Kostama Rita, Kok.

19.   Kuusikallio Katri, Vihr.

20.   Kuusisto Tuija, Kok.

21.   Laakkonen Mikko, SDP

22.   Larjanne Marko, Kok. 

23.   Launiala Mimmi, Vas. x

24.   Liimatainen Heini, Vas. x

25.   Lintula Tiia, Vihr.

26.   Luuk Pekka, SDP

27.   Luukkanen Arto, PS

28.   Makkonen Pepe, Plus

29.   Markkanen Lassi, Plus x

30.   Marttinen Jenni, Plus x

31.   Mäkinen Emmi, SDP

32.   Osipow Peter, Plus

33.   Ovaska Petri, Kok.

34.   Passi Tomi, Kesk.

35.   Peltonen Eemeli, SDP

36.   Perttu Helinä, Kok.

37.   Pohjonen Suvi, Kok.

38.   Päivinen Mikko, Vihr.

39.   Raejärvi Tuomas, Kok.

40.   Repo Katja, Plus

41.   Riikonen Sanna-Maria, Kesk.

42.   Saarikorpi Kaisa, Vihr.

43.   Smed Viljo, SDP

44.   Taavitsainen Mikko, PS

45.   Tenhunen Markku, KD x

46.   Tuominen Satu, Plus

47.   Tuuri Kaija, SDP

48.   Vainikka Kristiina, PS

49.   Vesterinen Mikko, Vihr.

50.   Wilskman Kaarina, Kok.

51.   Vähäsarja Ossi, Vihr. x
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